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Conférence : 
Les meilleurs légumes pour votre santé
Avec Hubert JOUAN, auteur de "La Cuisine de demain"
Conférence avec video-projecteur, suivie d'une dégustation.
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Présentation : 

Hubert Jouan auteur de "La cuisine de demain", propose de réfléchir à la consommation et à la préparation des légumes. Il fait remarquer qu'assez peu de gens finalement savent préparer des légumes délicieux : les façons de les tailler et de les cuire ont de l'importance. Pourtant les spécialistes de la nutrition conseillent de consommer davantage de légumes. Mais tous les légumes ne se valent pas. Certains sont très bénéfiques pour la santé d'autres au contraire sont à consommer avec une grande modération. Comment s'y retrouver ? Tous les bons conseils pour choisir les meilleurs légumes, les tailler ou les préparer, les différentes méthodes de cuisson, etc. Il sera également question des potages, des crudités et des méthodes de conservation. La conférence sera suivie d'une dégustation. Hubert Jouan anime également des cours de cuisine réguliers, avec l'association rennaise La Bonne Assiette qu'il a fondée en 1994.
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